
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Принят 

Педсовет МБОУ Новолеушинская СОШ 

Протокол № 10          от 11.06. 2020г 

 

 Утвержден 

Директор МБОУ Новолеушинская СОШ 

_________________________ И.Е. Дроздова 

Приказ № ___             от________ 2020г 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

дошкольного общего образования 

 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Тейковского муниципального района 

«Новолеушинская средняя общеобразовательная школа» 

 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 
 

Нормативно-правовая база для составления учебного плана:  

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».  

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях».  

Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Тейковского 

муниципального района «Новолеушинская средняя общеобразовательная школа».  

Основными задачами учебного плана являются: 

 регулирование объема образовательной нагрузки; 

 реализация образовательной программы дошкольного образования; 

 реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

 

Учебный план ориентирован на организацию непрерывной образовательной деятельности 

(далее НОД) в режиме 5-ти дневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

дошкольных группах  составляет 10,5 часов - с 07.30 до 18.00. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31мая.  

В МБОУ Новолеушинская СОШ функционирует 3 группы, укомплектованные в 

соответствии с возрастными нормами: 

 общеразвивающей направленности (от 1 года -до 3 лет) – ясельная группа 

 общеразвивающей направленности (от 3 - до 5лет) – дошкольная группа № 1 

 общеразвивающей направленности (от 5 - до 7 лет) – дошкольная группа № 2 

 

В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная часть. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования). В соответствии с Программой в обязательной части учебного плана 

определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию пяти 

образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной деятельности с 

детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по реализации поставленных задач в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Каждой образовательной области соответствует определенный вид образовательной 

деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие 

 социализация, нравственное воспитание, развитие общения; 

 ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 формирование основ безопасности жизнедеятельности; 

 экономическое образование; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 развитие игровой деятельности детей. 

Познавательное развитие 

 формирование элементарных математических представлений; 

 развитие сенсорной культуры; 

 ознакомление с окружающим миром (развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности, приобщение к социокультурным 



ценностям). 

Речевое развитие 

 развитие речи (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь); 

 подготовка к обучению грамоте; 

 развивающая речевая среда; 

 ознакомление с художественной литературой. 

Художественно-эстети ческое развитие 

 музыкально-художественная деятельность; 

 приобщение к музыкальному, художественному, словесному искусству; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

ручной труд); 
 ознакомление с художественной литературой. 

Физическое развитие 
 физическая культура; 
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Режим занятий воспитанников разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 15.05.2013 № 26, уставом МБОУ Новолеушинская СОШ. 

Основная образовательная программа дошкольного образования реализуются в 

соответствии с расписанием непрерывной непосредственной образовательной деятельности с 

учетом режима работы групп, а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы. 

Режим занятий устанавливает продолжительность НОД и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом требований по 

организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 
В сентябре вся работа направлена на адаптацию детей к детскому саду. НОД проводится по 

областям «художественно-эстетическое развитие» (музыка), «физическое развитие» (физическая 

культура); по познавательному, речевому, социально-коммуникативному развитию НОД 

проводится через совместную деятельность в режимных моментах.  

В летний период:  с 1 июня по 31 августа проворится непрерывная образовательная 

деятельность по областям «художественно-эстетическое развитие» (музыка), «физическое 

развитие» (физическая культура); по познавательному, речевому, социально-коммуникативному 

развитию, художественно-эстетическому развитию работа проводится через совместную 

деятельность педагога и детей (наблюдения, опыты, различные игры, беседы и т.д.).  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 

1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не 

более: 

 10 мин для детей раннего возраста - от полутора до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня - по 8-10 мин; 

 15 мин в младшей группе - для детей от трех до четырех лет; 
 20 мин в средней группе - для детей от четырех до пяти лет; 
 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет; 
 30 мин в подготовительной группе - для детей от шести до семи лет. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более: 

 30 мин в младшей группе; 

 40 мин в средней группе; 

 45 мин в старшей группе; 

 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 



образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. 

Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста во второй половине дня после дневного сна - не более 25-30 мин в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных погодных 

условиях должны максимально проводиться на улице.  
НОД по музыкальному развитию проводится 2 раза в неделю со всей группой.  

НОД по физическому развитию проводится со всей группой для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет)  3 раза в неделю воспитателем, для детей старших и подготовительных групп 

занятие проводится на улице. НОД по физическому развитию для детей раннего возраста (1,5-2 

лет) проводится 2 раза в неделю воспитателем по подгруппам в форме игр на развитие движений. 

НОД по физическому развитию для детей раннего возраста (2-3 лет) проводится 3 раза в неделю 

воспитателем по подгруппам. 
Форма организации занятий: 
 до 2 лет (подгрупповые); 
 с 2 до 3 лет (подгрупповые и фронтальные) 
 с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Для успешной реализации образовательного процесса, в ДОУ реализуются парциальная 

программа «Цветные  ладошки». 
Парциальная программа являются дополнением к Примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования и составляют не более 40% от общей 
учебной нагрузки. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ 
и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 
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я
се

л
ь
н

ая
 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

№
1

 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

№
2

 

 

я
се

л
ь
н

ая
 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

№
1

 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

№
2

 

 

Физическое развитие    2    2   3    72   72  108 

Математическое развитие    1    1   1    36    36   36 

Речевое развитие    2    2   2    72    72   72 

Ознакомление с окружающим 

миром 

   1    1     1    36    36   36 

Лепка    1    0,5   1    36     18   36 

Аппликация     -    0,5   1     -     18   36 

Рисование    1    1   1    36     36   36 

Музыкальное развитие    2     2   2    72     72   72 

Итого    10    11   12    360    360  432  

 
Домашние задания воспитанникам не задаются.  
Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами образовательную деятельность, так и самостоятельную деятельность детей. 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Комплексы закаливающих процедур ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Г игиенические процедуры ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежед ежед ежед ежедн ежед ежед 



Чтение художественной литературы ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Дежурства ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Прогулки ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность ежед ежед ежед ежед ежед ежед 
Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежед ежед ежед ежед ежед ежед 

 
С целью реализации учебного плана в каждой возрастной группе составлено расписание 

организованной образовательной деятельности, в которой определено количество и виды 

непрерывной образовательной деятельности в день, неделю, их длительность. 
 

Сетка занятий ясельной группы «Незнайка» 
    ПОНЕДЕЛЬНИК              ВТОРНИК           СРЕДА         ЧЕТВЕРГ      ПЯТНИЦА 

9.00-

9.10 

Ребенок и 

окружающий мир 

Художественная 

литература 

Развитие речи Художественная 

литература 

Конструирование 

9.40-

9.50 

Развитие речи с 

элементами муз. 

воспитания 

Лепка Сенсорное 

воспитание с 

элементами 

физ. 

воспитания 

Рисование с 

элементами муз. 

Воспитания 

Сенсорное 

воспитание с 

элементами физ. 

воспитания 

                                                    

                                                      Сетка занятий дошкольной группы №1 « Непоседы» 
 ПОНЕДЕЛЬНИК         ВТОРНИК           СРЕДА         ЧЕТВЕРГ      ПЯТНИЦА 

9.00-

9.15 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие речи Конструирование 

(аппликация)/рисование 

Художественная 

литература  

9.35-

9.50 

Рисование 

(лепка) с 

элементами муз. 

воспитания 

Физическое 

воспитание 

 Конструирование  

(аппликация)/ 

рисование 

Физическое воспитание музыкальное  

воспитания 

 

 

                                            Сетка занятий дошкольной группы №2 «Почемучки» 
   ПОНЕДЕЛЬНИК              ВТОРНИК           СРЕДА         ЧЕТВЕРГ      ПЯТНИЦА 

9.10-

9.30 

Ребёнок и 

окружающий  мир 

(предметное 

окружение) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Ребёнок и 

окружающий 

мир (природное 

окружение, 

экологическое 

воспитание) 

Художественная 

литература 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

9.40-

10.00 

Развитие речи с 

элементами 

музыкального 

воспитания 

Конструирование 

(ручной труд) с 

элементами 

физического 

воспитания 

 Рисование с 

элементами 

музыкального 

воспитания 

Лепка 

(аппликация) с 

элементами 

физического 

воспитания 

Рисование 

16.00-

16.20 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

  Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 


