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Рабочая программа   элективного курса « Практикум по общей биологии» 10 класс 

составлена в соответствии  с федеральным компонентом  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (приказ МО и НРФ от 05.03.2004 г. №1089), на основе 

примерной программы по биологии основного общего образования, утвержденной Министерст-

вом образования РФ ( письмо  Департамента государственной политики в образовании Минобр-

науки  России от 09.03.2004 г. №1312), авторской программы по биологии для 10 классов В.В. Па-

сечник. Данный элективный курс предназначен для учащихся 10 класса и рассчитан на 34 

часа (1 час в неделю). 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

Учащиеся должны знать/понимать: 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и орга-

низмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем; биосферы; 

 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, ды-

хание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и 

изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот ве-

ществ и превращения энергии в экосистемах; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной дея-

тельности и поведения; 

уметь объяснять:  

 роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира; родство, 

общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления от-

дельных групп); сущность биологических процессов; взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими жи-

вотными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды;  при-

чины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммуните-

та у человека;   

распознавать и описывать:  

 основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека, органы цветко-

вого растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных 

отдельных типов и классов;  

сравнивать  

 биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представи-

телей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 

определять  

 принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (клас-

сификация); 

проводить  



 самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника и допол-

нительной литературы  отличительные признаки основных систематических групп; в био-

логических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных ис-

точниках необходимую информацию о живых организмах, биологических процессах и 

объектах (в том числе с использованием информационных технологий) 

Формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, ключевых, компетенций: 

 умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятель-

ность;  

 использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анали-

за;  

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; 

  умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательст-

ва;  

 умение решать задания ЕГЭ. 

     Общеучебные  умения, навыки и способы деятельности: 

 использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анали-

за; 

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; самостоятельный выбор кри-

териев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; 

 исследование реальных связей и зависимостей;  

 организация и проведение учебно-исследовательской работы. 

Информационно - коммуникативная деятельность:  

 поиск нужной информации в источниках разного типа;  

 отделение основной информации от второстепенной; 

  перевод информации из одной знаковой системы в другую (из таблицы в текст); 

 объяснение изученных положений на самостоятельно подобранных конкретных примерах; 

 самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 

творческого и поискового характера. Формулирование полученных результатов; 

 уметь давать определения, приводить доказательства; 

Рефлексивная деятельность: 

 умение формулировать свои мировоззренческие взгляды; 

 самооценка, объективное оценивание своих учебных достижений; 

 понимание ценности образования как средства развития культуры личности; 

  объективное оценивание своих учебных достижений; 

 умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности. 

 само- и взаимопроверка. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Неклеточные формы жизни. Вирусы. – 1 час. 

Вирусы, особенности их строения и жизнедеятельности. Бактериофаг. 

Тема 2. Прокариоты. Бактерии - 3 часа.  

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение, распространение, роль в природе, меди-

цине, сельском хозяйстве и промышленности. Болезнетворные бактерии и борьба с ними.  

Тема 3. Ядерные организмы - 30 часов 

Царство грибы. Общая характеристика грибов. Строение. Питание, размножение, экология. Грибы 

паразиты. Плесневые грибы. Особенности строения грибной клетки. 

Царство Растения. Систематика низших растений. Строение водорослей. Экология водорослей. 

Питание и размножение водорослей. Роль водорослей в природе и жизни человека. 

Лишайники. Строение лишайника. Симбиоз. Питание. Размножение. Роль в природе и хозяйст-

венной деятельности человека. 

Систематика высших растений. Высшие споровые. Мхи и папоротникообразные. Семенные расте-

ния. Голосеменные.  

Покрытосеменные растения.  Растение - целостный организм. Взаимосвязь органов. Основные 

жизненные функции растительного организма и его взаимосвязь со средой обитания. Опыление. 

Двойное оплодотворение. Строение растений класса двудольные и однодольные растения. При-

знаки семейства: крестоцветные, розоцветные, пасленовые, сложноцветные, бобовые, лилейные и 

злаковые. 

 Царство Животные.  Систематика беспозвоночных животных. Тип простейшие. Тип Кишечнопо-

лосатые. Тип Плоские черви. Тип Круглые черви. Тип Кольчатые черви. Тип Моллюски. Тип Чле-

нистоногие. Особенности строения и жизнедеятельности организмов. 

Систематика хордовых. Сравнительная характеристика основных классов типа Хордовых. Осо-

бенности строения и жизнедеятельности хордовых животных. Класс Рыбы. Класс Земноводные. 

Класс Пресмыкающиеся. Класс Птицы. Класс Млекопитающие. 

Общий обзор организма человека. Тело человека как система - системы органов - органы - ткани - 

клетки. Строение и функции системы органов человека. Нервно - гуморальная система. Органы 

чувств. Пищеварительная система. Кровеносная и лимфатическая система. Дыхательная система. 

Выделительная система. Покровы тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Учебный предмет «Практикум по биологии» в 10 классе изучается в объеме 34 часа (1 час 

в неделю) 

№ 

п\п 

 

Наименование темы 

 

Всего час. 

1 Неклеточные формы жизни. Вирусы.  1 

2 Прокариоты. Бактерии  3 

3  Ядерные организмы  30 

 Итого 34 
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